



移动医疗打造温暖全球患者的无线良方

上网时间：2010年08月12日
日前，世界经济论坛首届移动医疗峰会在美国圣迭戈召开，大会汇聚了来自医疗卫生和技术部门的领导、政策制定者、学者、贸易团体、无线解决方案供应商和移动运营商，共商移动医疗为人类生活带来的深远影响，并力求将移动医疗技术突破所带来的温暖赋予全球更多的人们。 

移动医疗是一个快速发展的市场类别，它涵盖移动通信所支持和提供的一系列广泛的医疗、信息和保健服务。分析师们认为，受消费者需求推动，2010年全球移动医疗所创造的价值有望高达500-600亿美元，其中大部分来自远程监控服务和技术。对于很多人来说，无线生物传感器即使在今天也依然有点天方夜谭的味道，未来却极有可能成为人们不可或缺的随身佩件——据分析师预测，到2014年，可佩戴式无线传感器的年销量将突破4亿部。 

事实上，世界各地的人们如今都越来越关注医疗卫生质量的改善以及浪费与成本的降低，这使移动医疗比以往任何时候都更加重要，也更具吸引力。以美国为例，目前医疗已占到美国GDP支出的17%，而这一比重将在2020年突破20%。另一个值得注意的因素则是人口的日益老龄化。到2040年，65岁以上的美国人将是现在的两倍，而这无疑会使医疗成本进一步升高。 

上述统计数据自然牵动了政府部门的神经，促使其密切关注宽带技术的发展，希望借此推动美国医疗水平的提高。美国联邦通讯委员会最近发布的全国宽带计划中，有整整一个章节聚焦于医疗保健，并将移动医疗称作“医疗创新的全新域界”，充分肯定了移动医疗在提供“对提高消费者参与性和临床反应至关重要的便利性”方面的能力。 

很明显，无线通信正为医疗领域的运作方式和全球患者的未来带来重要改变。 

试想一下，医生能够监测、诊断和治疗远在千里之外的病人——如此神奇的事情听起来仿佛科幻小说中的情节，但在某些地区确已实现。事实上，数十种移动医疗应用正为全世界的人们带来积极影响。个人电子病例有助于减少医疗失误和潜在的药物间有害相互作用；医生能够同时与多位同行和专家共享测试结果、X射线和其他医疗影像，从而节省大量的时间与成本；此外，还有数千种预防性和主动性的移动健康应用可以帮助人们确保身心健康，如对慢性病患者的自动警示和针对患者的服药提醒等。所有这些技术都能支持并实现更为出色的预防与诊断，从而实现更快的治疗，带给人们更好的健康水平。总之，移动医疗在提高效率的同时，还为我们提供了掌控自身健康所需的丰富信息，从而赋予病人和消费者追求健康的更大能力。 

毫无疑问，无线医疗蕴含着极其巨大的社会与经济效益。然而，尽管移动医疗前景广阔，要真正实现其效益却还面临着艰巨的挑战——随着时间的推移，移动医疗有望降低医疗保健成本，但基础设施的开发、部署和现有体制与模式的转换仍需给予巨额的初期投资；与此同时，加密技术和其他安全措施的改进、认真的监控、严格的培训和考虑周全的政策虽然都将有助于病人隐私的保护，但人们对隐私权和信息安全的担心也依然不无道理。 

除此以外，互操作性则是推进移动医疗发展的另一个障碍。移动医疗的前提是不同组织之间能够快速无缝地进行信息共享，这就要求无数的终端、平台、解决方案、操作系统和标准都必须做到协调统一，而在这方面，当前的一些设计恰恰还存在一定的局限性。 

当然，移动医疗绝非万精油式的灵丹妙药——孤军奋战解决全球所面临的不断加剧的医疗健康挑战是不现实的。尽管如此，移动医疗无疑可以而且一定能在应对日益扩大的医疗系统需求和挑战方面发挥关键性的作用。 

